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Laufen in der kalten Jahreszeit:
Mit DECATHLON KIPRUN sicher und gut sichtbhar unterwegs

Plochingen, 02.08.2023: Wenn's draullen nieselt, stiirmt oder schneit, kann einem schnell die Lust aufs Laufen
vergehen. Es sei denn, man hat das passende Equipment am Start. Mit der neuen Kollektion der Eigenmarke
KIPRUN von DECATHLON sind wir an kalten Tagen bestens fiirs Lauftraining geriistet und — besonders wichtig -
auch bei Dunkelheit gut zu sehen. Die notige Regeneration nach dem Sport kommt mit den richtigen Tools
ebenfalls nicht zu kurz.

KIPRUN Laufschuhe KD900: Ultrareaktive Dampfung und ausgezeichneter Grip

Ob Training, Wettkampf oder Marathon: Mit dem Laufschuh KD900 von KIPRUN kommen wir unseren
personlichen Bestleistungen Schritt fiir Schritt naher. Bei der Entwicklung des Dampfungsmaterials fiir die
Mittelsohle hat sich die Performance Laufsportmarke von DECATHLON mit Arkema, einem renommierten
franzosischen Chemieunternehmen, zusammengetan. Aus dieser Zusammenarbeit ist der reaktive VFOAM-
Schaumstoff aus Pebax® entstanden: Er ermdglicht einen um 20 % hoheren Rebound als klassische
Dampfungsmaterialien und halt bis zu 1.000 km. Die spezielle Sohlengeometrie unterstiitzt zudem die hohe
Energieriickgabe. Durch eine kreisformige Aussparung im Schaumstoff des Fersenbereichs wird die StoRwelle,
die beim Aufsetzen des FuBles entsteht, auf effiziente Weise ,zerstreut” — das wiederum reduziert die Krafte auf
die Gelenke und verbessert die Laufdynamik.

Das geringe Gewicht des Schuhs (218 g in Gr. 42 bzw. 185 g in Gr. 38) wirkt sich ebenfalls positiv auf die
Laufleistung aus. Und bei Schmuddelwetter miissen wir nicht kiirzertreten, denn die Sohlengeometrie und -
textur garantieren einen ausgezeichneten Grip auf feuchten Untergriinden, auch bei Spitzengeschwindigkeiten.

Die KIPRUN Laufschuhe KD900 sind in unterschiedlichen Farben als Damen- (Gr. 36 - 42) und Herrenmodell
(Gr.40 - 47) fiir 119,99 Euro in ausgewahlten DECATHLON Stores und unter www.decathlon.de erhaltlich.

ENTDECKE, WAS DICH BEWEGT


https://www.decathlon.de/p/laufschuhe-damen-kd900/_/R-p-345480?mc=8798219&c=ORANGE_ROSA&utm_source=presse&utm_medium=referral&utm_campaign=2023_08_RunningHerbst
https://www.decathlon.de/p/laufschuhe-damen-kd900/_/R-p-345480?mc=8798219&c=ORANGE_ROSA&utm_source=presse&utm_medium=referral&utm_campaign=2023_08_RunningHerbst
https://www.decathlon.de/p/laufschuhe-herren-kd900/_/R-p-345407?mc=8798231&c=BLAU_T%C3%9CRKIS&utm_source=presse&utm_medium=referral&utm_campaign=2023_08_RunningHerbst
https://www.decathlon.de/
https://www.decathlon.de/
https://www.decathlon.de/
https://www.decathlon.de/
https://www.decathlon.de/

KIPRUN by Night Laufjacke reflektierend: Zu jeder Zeit gut sichtbar unterwegs

Wer beim Lauftraining in der dunklen Jahreszeit gut gesehen werden machte, sollte vor allem auf eines achten:
die richtige Kleidung. Bei der nach EN 1150 zertifizierten KIPRUN by Night Laufjacke wurden die reflektierenden
Streifen so platziert, dass eine 360°-Sichtbarkeit aus 50 m Entfernung im Scheinwerferlicht gewahrleistet ist.
Damit — und mit ihrer Signalfarbe — sind wir nicht nur rundum, sondern auch rund um die Uhr gut sichtbar.

Die wasserabweisende Softshell-Membran schiitzt vor leichtem Regen und spendet wohlige Warme, wahrend die
winddichte Membran die steife Brise auf Abstand halt. Dank des raffinierten Beliiftungssystems mit zwei
seitlichen  ReiBverschliissen, die sich durch die Armbewegungen automatisch o6ffnen, und
feuchtigkeitsableitenden Liiftungsschlitzen am Riicken kommen wir erst gar nicht ins Schwitzen.

Die reflektierende, PSA-zertifizierte KIPRUN by Night Laufjacke ist als Damen- (Gr. XS - XL ) und Herrenmodell
(Gr. S - 2XL) ab Mitte September 2023 fiir 99,99 Euro in ausgewahlten DECATHLON Stores und unter

www.decathlon.de erhaltlich.

KIPRUN Lauftights Warm Rain: Dem schlechten Wetter davonlaufen

Mit der warmen, wasserabweisenden Laufhose Warm Rain von KIPRUN werden Laufeinheiten in der kalten
Jahreszeit garantiert nicht zur Zitterpartie. Das weiche Material mit Wabenstruktur sorgt selbst bei
Temperaturen um den Gefrierpunkt fiir ein angenehmes Korperklima. Die Softshell-Schicht an der Vorderseite
der Oberschenkel schiitzt zusatzlich vor Wind und leichtem Regen, wahrend die Einsatze in den Kniekehlen die
Feuchtigkeit schnell nach aulen leiten. Dank der Reifverschliisse am Beinende konnen die Tights ganz einfach
an- und ausgezogen werden.

Das Damenmodell verfiigt liber eine gezippte GesaBtasche fiirs Smartphone, eine seitliche Schliisseltasche und
eine elastische Tasche fiir ein Gel oder eine flache Trinkflasche. Das neue Herrenmodell Warm Rain 2 ist mit
einer breite Bauchtasche mit Reiverschluss sowie sechs weiteren Taschen ausgestattet, die rund um den Bund

verlaufen. Bei beiden Hosen erhohen reflektierende Streifen die Sichtbarkeit im Dunkeln.
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Die KIPRUN Lauftights Warm Rain ist als Damenmodell (Gr. XS - XL) und ab Mitte September 2023 auch als
Herrenmodell in der Version Warm Rain 2 (Gr. S - 2XL) fiir 49,99 Euro in ausgewahlten DECATHLON Stores und

unter www.decathlon.de erhaltlich.

KIPRUN Lauflampe Runlight 120 USB: Die Nacht zum Tag machen

Fiir alle, die gerne bei Dunkelheit joggen, aber ungern Stirnlampen benutzen, ist die Lauflampe Runlight 120 eine
tolle Alternative. Die spritzwasserfeste Lampe wird auf Giirtelhohe getragen, wiegt gerade mal 99 g und leuchtet
den Weg im Dunkeln auf bis zu 10 m aus.

Die Starke der Beleuchtung lasst sich manuell anpassen: Mdglich sind 120 (Betriebsdauer 3,5 Stunden) oder 50
Lumen (Betriebsdauer 8 Stunden). Bei niedrigem Akkustand sinkt die Leistung automatisch in den
Energiesparmodus von 25 Lumen. Der 1150 mAh Lithium-lonen-Akku kann dann einfach wieder iiber USB
aufgeladen werden. Das perfekte Gadget fiir die abendliche Laufrunde im Dunkeln und fiir Friihaufsteher:innen!

Die KIPRUN Lauflampe Runlight 120 ist inklusive Micro-USB-Kabel in zwei Farben fiir 19,99 Euro in
ausgewahlten DECATHLON Stores und unter www.decathlon.de erhaltlich.
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DECATHLON Massagepistole & Mini Massagepistole: Selbstmassage mit Kopfchen

Mit der Massagepistole von DECATHLON konnen wir nach dem Training Muskelkater und Verspannungen
einfach in den Wind schiefen. Die Muskeln werden durch die Vibration und schnellen Klopfbewegungen des
Pistolenkopfes besser durchblutet und mit mehr Nahrstoffen versorgt. Das lockert das Gewebe und man wird
den Muskelkater schneller los bzw. beugt ihm vor.

Dank drei Intensitatsstufen (30, 40 und 50 Hz) und vier austauschbaren Aufsatzen kann das Gerat den
individuellen Bediirfnissen angepasst werden. Man wahlt den zu massierenden Bereich, nimmt den passenden
Aufsatz und ibt, je nachdem wie kraftvoll die Massage sein soll, etwas mehr oder nur wenig Druck mit der
Pistole aus. Der flache und runde Aufsatz eignen sich besonders gut fiir groBe Muskelpartien, der Doppelaufsatz
ist perfekt fiir den Wirbelsaulenbereich, Nacken oder den Bereich um die Achillessehnen. Der schmale
Zylinderkopf ist ideal fiir die tiefe Massage von Triggerpunkten. Vor dem nachsten Einsatz kann der Akku einfach
wieder aufgeladen werden.

Super praktisch: Die Massagepistole gibt es auch in einer gerauscharmen Mini-Version, die in jede Sporttasche
passt und gerade mal 435 g wiegt. Die Motorleistung ist zwar etwas geringer als beim groBeren Modell, hat aber
dennoch ausreichend Wumms, um nach dem Sport die Muskel-Regeneration zu beschleunigen.

Die DECATHLON Massagepistole ist inklusive Transporttasche und Ladegerat fiir 99,99 Euro und in der Mini-

Version fiir 79,99 Euro in ausgewahlten DECATHLON Stores und unter www.decathlon.de erhaltlich.

DECATHLON Recovery Drink Getrankepulver: Beschleunigt die Regeneration und fordert den Muskelaufbau
Recovery Drinks sind eine wichtige Erganzung fiir Sportler:innen, da sie den Korper nach einem intensiven
Training oder Wettkampf mit den notwendigen Nahrstoffen versorgen und die Regeneration beschleunigen. Das
Getrankepulver von DECATHLON fiillt mit dem idealen Kohlenhydrat-Protein-Verhaltnis von 3:1 den
Glykogenspeicher wieder auf und fordert den Muskelaufbau.
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In einer Portion stecken 41 g Kohlenhydrate (Glukose-Fruktose), 13 g Milcheiweil (Casein-Molke-Mix) und 3,2 g
wertvolle Aminosduren (BCAA). Das Getrank enthalt auBerdem die Vitamine A, B6, B12 sowie Eisen und
Magnesium, die den Energiestoffwechsel und die Muskelfunktion unterstiitzen und Ermiidungserscheinungen
reduzieren. Die Vitamine C, E und Zink schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress. Und mit 179 mg Natrium wird
dem Korper der Mineralstoff zugefiihrt, der tiber den Schweill am starksten verloren geht.

Fiir die Zubereitung drei gestrichene Dosierloffel (64 g) des Pulvers in 300 ml Wasser einriihren und in der
Trinkflasche gut durchschiitteln. Die Geschmacksintensitat lasst sich durch Anpassen der Wassermenge
variieren. Damit der Drink seine volle Wirkung entfalten kann, sollte er spatestens 30 Minuten nach der
sportlichen Belastung getrunken werden. So starten wir erholt in die nachste Trainingseinheit.

Das DECATHLON Recovery Drink Getrankepulver (512 g Packung) ist in den Geschmacksrichtungen Zitrone und
Schokolade fiir 14,99 Euro und in der GroRpackung (1,5 kq) fiir 31,99 Euro in ausgewahlten DECATHLON Stores

und unter www.decathlon.de erhaltlich. Das Pulver ist fiir Vegetarier geeignet und dopingfrei.
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UBER DECATHLON

.Entdecke, was dich bewegt" - DECATHLON lebt sein sportliches Motto wie kaum ein anderes Unternehmen.

Von A wie Alpin-Ski bis Z wie Zelten werden mehr als 100 verschiedene Sportarten unter einem Dach bedient.

Angefangen vom Einsteiger bis zum Profi, vom Einzel- bis zum Teamsportler oder vom kleinen bis zum groRen

Kind bietet DECATHLON alles, um Menschen zu bewegen. Seit mehr als 40 Jahren mochte der franzosische

Sportartikelhersteller und -handler jedem die Freude am Sport ermdglichen. Die Grundlage hierfiir sind

innovative Sportartikel zu verniinftigen Preisen. Um jeden Tag das beste Preis-Leistungsverhaltnis anbieten zu

konnen, bedient das Unternehmen die gesamte Wertschopfungskette selbst: Die einzelnen Teams von der

Forschung iiber die Entwicklung und die Logistik bis zum Verkauf arbeiten dafiir jeden Tag Hand in Hand

zusammen und optimieren standig ihre Prozesse — denn sie sind alle Sportsfreunde und teilen die gleiche

Leidenschaft fiir den Sport. Weltweit vertreibt das Unternehmen dadurch mehr als 65 Eigenmarken in iiber
1.700 Filialen in 59 Landern. In Deutschland ist DECATHLON mit mehr als 80 Filialen und rund 5.000

Mitarbeiter:innen vertreten.
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